
L’association La Licorne  
ET LE SERVICE DE PEDOPSYCHIATRIE DU NORD DES HAUTS DE SEINE 

 
Présentent 

 
Les Lundis vidéo à l’Hôpital de Jour Antonin Artaud  

de Gennevilliers 
 

 
La prochaine projection aura lieu le : Lundi 30 mars 2015 à 16h30. 

 
Au programme un extrait du Colloque francophone Esther Bick du 13 et 14 
septembre 2007 à Lille : 

 
« Quelques exemples concrets d’applications de la méthode Esther Bick à des fins 

thérapeutiques en milieux collectifs. » Françoise Jardin, Hélène Gane (Paris)  
 
Durée : 35 minutes 
Résumé :  

 
C’est en 1948 qu’Esther Bick, une psychanalyste polonaise, vivant en Angleterre, a introduit 
dans la formation à la psychothérapie d’enfants l’observation régulière d’un nourrisson dans 
sa famille, de la naissance à deux ans. Cette approche attire actuellement des milieux 
s’occupant de la petite enfance aussi divers que des crèches associatives, centres d'action 
médico-sociale précoce (CAMSP), centres de Protection Maternelle et Infantile (PMI), 
CMPP, CMP et Centre d’Accueil Thérapeutique à Temps Partiel (CATTP). Au cours de la 
deuxième journée du colloque, consacrée aux applications de la méthode, D. Houzel a 
présenté l'utilisation préventive ou thérapeutique que pouvait offrir l'Observation du Bébé 
selon Esther Bick (OBEB), couplée à une consultation ou parfois seul moyen thérapeutique 
pour des familles à problèmes multiples et pour lesquelles l'observation permet certaines fois 
un processus thérapeutique à elle seule pour lever des troubles liés à un dysfonctionnement 
des premières interactions. Ces applications nécessitent des modifications du cadre de l'OBEB 
mais en préservent l'essentiel : la réceptivité psychique et l'attention (consciente et 
inconsciente) de l'observateur. Dans l’extrait proposé, Françoise Jardin et H.Gane présentent 
quelques cas d’application de la méthode en crèche et en pouponnière.   
  
 
La projection sera suivie d’un débat animé par le Dr Béreau et le Dr Montanari. 
 
L’entrée est libre et gratuite. 
 
 
Hôpital de Jour Antonin Artaud 
6, rue Danton 
92230 Gennevilliers.  
01.41.32.25.30 
 
A très bientôt.  


